Sie haben mit Menschen zu tun,
die von Demenz betroffen sind?

| Sie interessieren sich fiir die Kraft
Musile meaves derens der Musik fur beeintrachtige Menschen?

Gerne stelle ich Ilhnen den Ansatz der

Individualisierten Musik fir Menschen mit Demenz

vor und wie Sie im privaten bzw. beruflichen Alltag davon profitieren kénnen.

Was Lieblingsmusik, die ,Musik des Herzens” bewirken kann, kennen wir aus eigener Erfahrung:
sie beeinflusst unsere Stimmungen, motiviert, weckt Erinnerungen und die Lust auf Bewegung und
Unterhaltung, sie beruhigt das Nervensystem und belebt gleichzeitig Geist und Emotionen ...

Fiir Menschen mit Demenz bzw. auch anderen Erkrankungen ist biografisch bedeutsame Musik
besonders wichtig, weil sie einen effektiven Zugang zu sich selber darstellt.

Eine Musikliste, die ganz besondere Lieblingsmusik beinhaltet, die allein und gemeinsam gehort
wird, bringt den Menschen wieder in Verbindung mit der eigenen Geschichte und Identitat, mit
der innewohnenden Freude und Lebendigkeit.

Eine Verbesserung der Lebensqualitat fir die Betroffenen, aber auch im Kontakt mit Angehdrigen
bzw. Mitarbeitenden in Pflege und Betreuung, ist spur- und erlebbar.

Erfahren Sie mehr Uber Hintergriinde und die wissenschaftliche Forschung. Konkrete Erfahrungen
aus der Praxis vermitteln Ihnen einen ersten Eindruck, wie sich dieser Ansatz im Alltag umsetzen
[asst.

Infoveranstaltung nahe Passau

> Freitag, 13. Dezember 2024, Beginn 18 Uhr

,Raum der Begegnungen®, Aulingerstr. 6, 94113 Tiefenbach/Passau
Bitte Anmeldung (begrenzte Platze) tGber die Webseite

Ich lade Sie herzlich ein,
sich an diesem Abend und gerne auch auf meiner Webseite zu informieren

https://musik-meines-herzens.de/
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