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Die Kra:

t der Lieblingsmusik

Klange aus der Jugend holen Demenzkranke in alte Wachheit zurtick — Agnes Sitzberger schwort auf Methode

Von Marion Koller

Regensburg. Agnes Sitzberger
packt beim Gespriich im Café
Weichmanns zwei Paar Kopf-
hirer aus, steckt sie mit einem
Splitterkabel an ihr Handy und
sagt: ,Das ist alles, was Sie
brauchen.” Im Video zeigl sie,
was schwer zu erklédren ist. Ein
Betreuer und eine betagte Frau
sitzen sich gegeniiber. Er stellt
Fragen iiber ihr Leben. Sie sagt
immer wieder: ,Das weil§ ich
nicht mehr. Ich bin so alt.” Zu-
sammen héren sie ihre Lieb-
lingsmusik aus der Jugend:
Louis Armstrongs ,When the
Saints Go Marching In”. Die
vorher miide wirkenden Augen
der alten Dame 6ffnen sich
weil, sie singt mit, bewegt den
Oberkorper im Takt. Nach und
nach sprudeln Erinnerungen
aus ihr heraus, die mit der Mu-
sik zusammenhidngen: Wann
sie die Melodie zum ersten Mal
gehort hat, wo sie damals ge-
lebt hat.

Das Programm ,Musik mei-
nes Herzens”, mit dem die So-
zialpddagogin Agnes Sitzber-
ger Menschen mit Demenz
wieder mit der eigenen Ge-
schichte und Identitét verbin-
det, sie mehr Freude und Le-
bendigkeit erfahren  lisst,
stammt aus den USA. Deshalb
hart die alte Dame im You-
Tube-Video Louis Armstrong.

Die depressive Dauerschleife
fiir Augenblicke verlassen

lhre Regensburger Senioren
sumimen am liebsten bei baye-
rischen Volksliedern oder
Schlagern mil. Es geht nicht wm
irgendwelche Melodien, son-
dern um Lieblingstitel aus der
eigenen Jugend und dem jun-
gen FErwachsenenalter zwi-
schen 15 und 25. Fachleute wie
Agnes Sitzberger nennen das
»individualisierte Musik".

Was Musik bewirkt, weild je-
der aus eigener Erfahrung: Sie
hebt die Stimmung, lisst einen
traumen und tanzen. Fiir Men-
schen mit Demenz ist bio-
gralisch bedeutsame Musik be-
sonders wichtig, weil sie einen
Zugang zum eigenen Ich erdft-
net.

«Wir wollen erreichen, dass
sich der demente Mensch wie-
dererkennt”, sagt Sitzberger. Es
geht darum, die Melodien zu-
sammen zu horen, etwa mit
einem Angehirigen. Sitzberger
besteht auf Kopfhorern, weil
diese ein ungestortes, gemein-
sames Erlebnis ermoglichen.
~Durch die Kopfhiirer ist man
im selben Raum", sagt die So-
zialpddagogin. Doch zunidchst
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ein ungestirtes, gemeinsames Musikerlebnis. Fotos: Sitzberger, Koller

miissen die Angehdrigen, Be-
treuer - oder Sitzberger — meh-
rere Playlists zusammenstel-
len, die die geliebte Jugendmu-
sik der betroffenen Person auf-
listen. Die 64-Jdhrige empfiehlt
Angehdrigen, sich zu {iberle-
gen, welche Schlager damals
Ohrwiirmer waren, was der de-
menzkranke Mensch friiher
gerne gehirt oder selbst mit Gi-
tarre und Klavier gespielt hat:
+Mein kleiner griiner Kaktus”,
»Ich hab' noch einen Koffer in
Berlin® oder doch lieber ,,Can't
Help Falling in TLove*?
Sitzberger sagt: ,Es gibt An-
haltspunkte, ob ich einen Tref-
fer gelandet habe oder knapp
daneben bin.* Wenn der Senior

den Takt mitklopft, zu schun-
keln anfiingl, mitsingt oder di-
rigiert, hat man richtig gewdhlr.
Wichtigistauch eine hellwache
Augenreakiion.

Agnes Sitzberger stifSt auf
grolies Interesse bei Altenhei-
men und Angehirigen, wenn
sie die Methode vorstellt. Doch
in den Einrichtungen sind Zeit
und Geld knapp und die Fami-
lien sind villig ausgelastet. Bei
Info-Abenden und Fortbildun-
gen stellt sie die Methode vor,
von der sie absolut tiberzeugt
ist. ,Fiir Angehiirige und das
Heimpersonal ist es eine ent-
lastende und Freude bringen-
de Miglichkeit, mit Demenz-
kranken in Kontakt zu treten.”

Mehr erfahren

Infoabend: Angehdrigen,
Fachpersonal und weiteren
Interessenten steht Agnes
Sitzberger am Montag, 20.
April, um 19 Uhr im Evan-
gelischen  Bildungswerk
(EBW) Rede und Antwort.

Fortbildung: Auch im EBW
findet am Samstag, 9. Mai,
eine Fortbildung zu ., Musik
meines Herzens" statt.

Web: musik-meines-her-
zens.de

Die Senioren erinnerten sich
an Dinge, ,die nicht mehr zu-
gianglich waren”. Wenn man
regelmilig 20 Minuten lang
mit ihnen der biografischen
Musik lausche, geht es ihnen
besser.

Ein kleiner Tanz ganz
ohne Hilfe des Rollators

»Sie nehmen wieder mehr Kon-
takte auf und sind zugingli-
cher”, erlebt Sitzberger, die
rithrende Reaktionen beob-
achtet. Bei ,Mia san vom Woid
dahoam” fing eine bettligerige
Frauan zu juchzen. Bei ,Es war
einmal ein treuer Husar",
stimmte eine betagte Dame
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~Musik meines Herzens
ist mein wichtigstes
Projekt.”

Agnes Sitzberger
Sozialpadagogin

gleich mit ein ,und ist aus der
depressiven Dauerschleife he-
rausgekommen”. Sie leidet an
den Folgen der Kriegskindheit
und der Ehe mit einem Alkoho-
liker. Eine weitere Betagte liel
bei der Lieblingsmusik den
Rollator los und fing an, sich im
Takt zu wiegen.

Sitzberger nimmt noch
cinen Schluck des Apfelsafts
mit heiBem Wasser und packt
ihre Sachen zusammen. Uber
35 Jahre hat sie als Sozialpida-
gogin gearbeitet, mit Jugendli-
chen, mit Alleinerziehenden.
Sie hat die VHS-Bildungsbera-
tung aufgebaut. Aber .Musik
meines Herzens" sei ihr wich-
tigstes Projekt.



